
教宗的话  
 

克胜诱惑的良方  

（摘自梵蒂冈新闻网）四旬期第一

主日的福音（路 4：1-13）反映了这

个世界总是向我们提出一些保证取得

巨大成功的道路，即拥有事物的贪欲、

世人的尊荣，以及利用天主。然而，

这些都是欺骗我们的道路。 

 

福音记载耶稣

在旷野四十天什

么都没吃，过了

那段日子，就饿

了。魔鬼试探耶

稣，把石头变成饼。这是贪图拥有的

道路。魔鬼总是从自然且合情理的需

求下手，让我们相信在没有天主，甚

至反对天主的情况下，所有一切都是

可能的。然而，耶稣引用经上的话人

生活不只靠饼（4）来加以反击。 

 

魔鬼的第二个诱

惑，是承诺你成为

一位有权势及光荣

的默西亚。这是世

人的尊荣之路。在

金钱、成功和权力

等偶像前俯首可能

会使我们腐败。这道路会使人沉醉于

一种空洞的喜乐，这喜乐很快就会消

失。耶稣为此回答魔鬼说，你要朝拜

上主，你的天主，唯独侍奉祂（8）。 

 

最后，魔鬼又引耶稣到耶路撒冷的

圣殿顶端，并邀请

耶稣从那里跳下

去，以显示祂的神

圣权能。这条是为

了自己的利益而利

用天主的道路。耶

稣拒绝魔鬼的诱

惑，重申了在天父

面前保持谦卑和信任的决心。祂再次

引用经上的话说：不可试探上主，你

的天主（12）。耶稣以这种方式抵制

了或许是最微妙的诱惑，也就是想把

天主拉向我们这一方。我们向天主祈

求恩宠，其实是为了满足我们自己的

骄傲。 

所有这些承诺得到成功和幸福的诱

惑，实际上都是幻想，完全不符合天

主的行事作风。事实上，它们把我们

和天主分开，因为这些是撒旦的作为。 

耶稣战胜了魔鬼的这些诱惑，显示

出祂完全遵照天父的计划。耶稣借此

向我们展示了三种克胜诱惑的良方：

即内修生活、信靠天主，以及坚信天

主的爱。确信天主是我们的父亲，祂

爱著我们，我们将克服所有的诱惑。 

让我们善用四旬期来自我净化，好

能体验天主在我们生活中带来安慰的

临在。 
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灵修的七个阶段  

--- 江奇星神父（主徒会士）---    

                       

天主对梅瑟说：“…你在我眼中得了

宠，我提名选了你。”梅瑟就顺着这

宠爱，要求看到天主的本体，梅瑟说：

“求祢把祢的荣耀显示给我。”在圣

经中，梅瑟是第一位企图以直接方式

仰瞻天主光荣的人。梅瑟这种渴望，

就是默观灵修者的特质。 

 

天主应允了梅瑟，说：“当我在你前

呼喊‘雅威’名号时，我要使我的一

切美善在你面前经过。我要恩待的就

恩待，要怜悯的就怜悯。” 

 

“雅威”是天主显示给梅瑟的名号，

这“名号”代表天主和梅瑟之间的故

事。任何和天主特殊交往的人，天主

为他而言，都有一个特殊的名字，这

特殊的名字不但代表他和天主的故事，

也将改变他的思想、情感、生活及生

命。天主说：“当我在你前呼喊雅威

名号时…”意思是说：每一位与天主

有特殊交往的人，当天主为你有一个

专有的奥秘名字，而且只有祂和你知

道，这表示天主按着祂既定的方式，

将祂的奥秘显示给你。 

 

             …待续 

 

堂区消息  

实体弥撒消息更新   

1. 从 3月起，参与弥撒人数将增加： 

主日及黄昏弥撒：400人 

华语弥撒：300人 

平日弥撒：65人（小圣堂） 
 

2. 平日的早晨弥撒： 

周二、周四、周六 
 

3. 四旬期拜苦路及弥撒： 

在圣堂，每周五，8 pm 
 

4. 从 3 月起，教友每周可预定 6 台平

日弥撒 
 

5. 从 3 月起，教友可以预订其他堂区

的弥撒（若有剩余的空位）。 

 

四旬期之旅  

从 3月 2日（周三）圣灰礼仪日开

始，堂区邀请您在这四旬期间，每天

关注堂区的 YouTube频道，参与若瑟

堂为您举办的“每日线上反省”。 

• 每周五是华语反省 
 

https://www.youtube.com/c/SJCBuki
tTimah 

 

2022 慈善周   

新加坡天主教总教区一年一度慈善周

筹款又到了。 

执勤员将于下周（13/6）分发慈善周

捐款信封。 

请大家慷慨奉献爱心。 

 

小磐石圣经研读  

《若望默示录》  

zoom网络版，即将开课 

指导神师：马帅神父 

开课日期：2022年 5月 9日 (一) 

结业日期：2022年 7月 18日 (一) 

上课时间：每周一，8pm - 10pm 

报名费：课本自费($15) 

为预订课本，请尽早报名。 

请点击以下链结，填写报名表格： 

https://forms.gle/yW3rC9M7CAh5Lp24A 

 

或扫描以下 QR码报名 

  
 

报名截止：31/3/2022 11.59pm 或 

人数满额后，视何者为先。 

 

联络：纪华 9838 4237  

   秀美 9154 7689 

 

 

 

 

教区消息  

2022 四旬期线上宣道会  

主办：教委礼仪组 

主题：祈祷与爱德 

时间：7.45pm – 9.15pm 

形式：拜苦路、宣道、降福 
 

Zoom ID：810 6459 7560 

密码：968580 
 

日期：5个周三 

3 月 9 日 萧永伦神父 

在祈祷中与主相遇 

3 月 16 日 

 

陈一强神父 

扎根圣言 

3 月 23 日 

 

叶国祥神父 

被圣言改变 

3月 30日 张伟刚神父 

爱德是全德的联系 

4月 6日 马帅神父 

在爱德中彼此担待 

 
夫妇恳谈原始周末  

日期：3月 18日 - 20日 

   6月 17日 - 19日 

   9月 16日 - 18日 

时间：周五 8pm – 主日 5pm 

地点：华恳会所 ME House Ponggol  

费用：$50 

询问：尊仁+巧玲 81398174  

      俊雄+诗蓉 88221918  


