
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教宗的话  

与耶稣相遇令人永不忘怀 
 

（摘自梵蒂冈新闻网）天主的每个召

叫都是祂爱的行动。今天的福音讲述

了耶稣在受洗的隔天与首批门徒在约

旦河畔相遇。这两名门徒询问耶稣住

在哪里时，耶稣回答说：你们来看看

吧！（若 1：35-42） 

这是相遇的邀请。那两个人跟随祂，

当晚住在祂那里。不难想像，他们坐

着向耶稣提问，特别是聆听祂，并且

感受到师傅说得越多，自己的心灵就

越炽热。 

这些门徒觉察到基督话语的美好回应

了他们最大的盼望。他们突然发现夜

色已深，心中霎时亮起那只有天主能

赐予的光明。他们回到兄弟姊妹身边

时，这喜悦、这光明宛如河水一样从

他们的心中满溢流出。 

与耶稣的相遇留下了不可抹灭的记号。

他们其中的一个人大约六十年后在福

音中写道：那时，大约是第十时辰。

（39）也就是说，再次回到那一刻。

这敦促我们省思：每个与耶稣的真实

相遇都会留在鲜活的记忆里，令人永

志难忘。很多相遇都会遭人遗忘，但

与耶稣的相遇永远长存。 

让我们更深入地反省这份与耶稣相遇

的经验，因为天主的每个召叫都是祂

爱的行动。上主的召叫攸关生命、信

仰和一种特殊的生命状态。首先，生 

 

 

命的召叫构成我们作为人的身份，那

是个别的召叫，因为天主并非大量制

造同样的物件。其次，天主向我们提

出信仰的召叫，让我们成为祂的家人、

天主的儿女。最后，天主召叫我们进

入一种特殊的生命状态：在婚姻道路、

铎职道路或奉献生活的道路中奉献自

己。 

实现天主对我们每个人计划的方法各

不相同，但它始终是爱的计划。对每

个信徒来说，最大的喜乐莫过于回应

这份召叫，并且全然献身于服事天主

和弟兄姊妹。 

上主会以千万种方式召叫我们，包括

通过人们，以及开心和伤心的事件。

然而，面对上主的召叫，我们有时会

抱持著抵拒的态度，因为天主的召叫

似乎与我们的渴望互相矛盾，或者令

人恐惧，因为我们认为天主的召叫太

过艰难、劳心又劳力。但是天主的召

叫是爱，唯有爱能予以回报。起初发

生了相遇，甚至是与耶稣的相遇，祂

向我们谈论天父，让我们认识祂的爱。

然后，与我们所爱的人讲述这相遇的

渴望在我们内油然而生：我遇见了天

主圣爱、我找到了我生命的意义。简

而言之：我找到了天主。 

恳请童贞圣母玛利亚助佑我们把生活

化为一首赞主颂，以回应祂的召叫，

并且谦卑又喜乐地承行天主的旨意。

在我们每个人的生命中，天主都藉著

一个召叫，更加强而有力地临在其中。

愿那一刻的记忆使我们常在与耶稣的

相遇中焕然一新。 

本堂神父：李光兴神父 

电话：67600052 
 

助理神父：张思谦蒙席 

电邮：

 

助理神父：  
Fr Lourdusamy Prasanna 

电邮：
lourdusamy.prasanna@cat
holic.org.sg 
 

堂区秘书：Maggie Chia 

电话：67691666 

sjcbt.secretariat@ 
catholic.org.sg 
 

行政员: Evelyn Lau  

电话：67691608 

sjcbt.admin@ 
catholic.org.sg 

平日弥撒

主日弥撒

圣若瑟敬礼及弥撒

守圣时

和好圣事

圣体室/祈祷室开放

 

2024 年 1 月 14 日 常年期第二主日 

信仰知识问与答  
（摘自生命泉源－问问程神父） 

 

以弗所书 4：26-27：你们纵然动怒，但是不可犯罪；不可

让太阳在你们含怒时西落，也不可给魔鬼留有余地。 

请问神父：发怒是罪吗？ 

“纵然动怒，但是不可犯罪”这句话中所指的罪是什么？ 

 

答： 

 

在这篇文章中，第一个 "动怒 "和第二个 "含怒 "指的是

完全不同的事情。 

 

第一个 "动怒"，指的是情绪上的生气，它不是行为或抉

择，而是当外在事物对我们造成打击时，自然而然引发的

一种不满情绪。这种情绪可能是错误的，比如对他人与众

不同的自私厌恶；也可能是正确的，比如对无辜者受害感

到正义的愤怒。 

 

所以，圣保禄提醒我们，不要让尚未犯罪的生气的情绪变

成‘含怒’，即变成了决定去憎恨或恼恨人。这是个与魔

鬼战斗的关口，我们必须严加防范。因为当生气的情绪转

化为决意的含怒时，罪根就已经种下，日后想连根拔起就

不容易了。 

 

圣保禄告诉我们，要每天审视自己，看看自己是否有这种

情绪？如果有，就必须立即消除。这是一个很好的教训！ 
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灵修的七个阶段  
--- 江奇星神父（主徒会士）--                   

 

 

五、爱的纯净境界 

 

爱天主有五个境界：第一境界，为爱

天主而愿意做教会事工；第二境界，

为爱天主而愿意更爱众人；第三境界，

为爱天主而愿意弃绝自己；第四境界，

为能全然爱天主而愿意全然消失在天

主内；第五境界，无论天主赐予痛苦

或喜乐，或我在众人中是卑微的还是

伟大的，这已经不重要了，重要的是，

我能继续爱天主。 

 

第五境界表面看来最容易，其实最难。

能超脱痛苦与喜乐、卑微与伟大，能

以继续爱天主为满足，要达到这爱的

完满境界，除非相信天主已以永恒的

爱爱了他，他已经在纯然的被爱中满

足了，否则，他对天主的爱不会到达

如此纯全和纯净的境界。 

 

圣女玛加利大自传中有一段神秘小故

事。有一天，耶稣显现给玛加利大，

祂手里拿着两张图像给她看：一张是

身体健康，众人看重，做事顺当；另

一张是肉身常常有苦楚，并受人轻慢

毁谤。耶稣对玛加利大说：“两张你

当选一张。”一般上，爱世俗的基督

徒，自然会选择受人看重的恩宠，有

圣德的灵修人自然会选择受痛苦的恩

宠。 

            

               …待续        

 

堂区消息  
20 小时朝拜圣体  

日期：从 9月 3日至 24年 1月 14日   

时间：11 am – 12 nn（逢主日） 

地点：圣体室 

意向：为度奉献生活者及圣召祈祷 

** 配合张思谦蒙席晋铎 20周年纪念 

   今天是最后一期了，请别错过了。 

 

献主节     2 月 2 日  

在弥撒中有举行祝圣蜡烛礼。 

献主节也是奉献生活者祈祷日。 

请为修会会士及修女们祈祷，以贞洁、

服从、神贫的精神见证天国。 

日期：2月 2日（周五） 

弥撒：6.30 am 及 7.15 pm 

圣时：8 pm（当天是 2 月的首个周五） 

地点：圣堂 

备注： 

1. 您可在 2 月 2 日之前将蜡烛交到堂

区办公室， 

2. 请在蜡烛包装上注明您的姓名和联

络号码。 

3. 请在弥撒后向服务员领取属于您的

蜡烛。 

4. 如果您无法参加弥撒，可在周末到

圣雅敬室认领取属于您的蜡烛。 
 

注：2 月 1 日 - 7 日，是普世跨宗教和

谐周，请为此意向祈祷。 

 

神圣慈悲组  (英语)庆祝 22 周年  

日期：1 月 19 日（周五） 

地点：圣堂 

慈悲经：7.00 pm 

感恩祭：7.30 pm（6.30 pm弥撒取消） 

百乐餐：8.00 pm 

**欢迎您来参与 

 

为圣召守圣时（修生主持）  

日期：1月 18日（周四） 

时间：8 pm 

地点：小圣堂 

 

2024 年要理学开课  

1.小学部： 

开课日期：1月 20日（周六） 

上课时间：3 pm （每周六） 

开学日，请同学们到益群堂集合 

 家长介绍会：（一定要到） 

 日期：1月 20日（周六） 

 时间：3 pm - 4.30 pm 

 地点：益群堂 
 

2.中学部： 

开课日期：2月 18日（主日） 

上课时间：9.30 am （每主日） 

开学日，请同学们到益群堂集合 

 家长介绍会：（一定要到） 

 日期：1月 28日（主日） 

 时间：9 am – 12 nn 

 地点：益群堂 
 

备注; 

• 在籍学生无需再次登记 

• 新同学的家长将被添加到 Whatsapp群

组，以方便交流 

 

主徒会每月守圣时（华）  

主礼：张伟刚神父（主徒会士）  

主题：在圣体内得医治 

日期：1月 27日（周六） 

时间：10 am – 11 am  

地点：圣若瑟小圣堂 

圣时后有茶聚 

 

 

2024 新春假日弥撒  

大年除夕 2 月 9 日(五) 4.30 pm(英) 

大年初一 

(春节弥撒) 

2 月 10 日(六) 8.00 am(华) 

 9.30 am(英) 

 11.00 am(英) 

主日弥撒 

(弥撒照常) 

2 月 10 日(六) 

黄昏弥撒 
5.30 pm(英) 

2 月 11 日(日) 7.30 am(华) 

 9.30 am(英) 

 11.30 am(英) 

 5.30 pm(英) 

大年初三 

(公共假日) 
2 月 12 日(一) 8.00am(英) 

备注： 

分发新春柑桔：大年初一弥撒后 
 

通告  

1. 废弃物品清理： 

请不要在圣堂场地丢弃您家中不要的物

品。您可将这些物品妥善丢弃在您家附

近的垃圾桶内。谢谢。 
如果圣物是布质或纸质的，可以用碎纸机

或剪刀将它分解成小块，然后才丢弃。 

如果是圣人雕像，应该先打碎，使其分解

成小块，改变原有形状，看起来不再像是

圣物，然后才丢弃。 

如果是金属材质的，可将之拆卸或销毁，

改变原有形状，看起来不再像是圣物，然

后才丢弃。 

2.禁止擅自张贴海报或散发传单： 

未经堂区许可，请勿在圣堂和小圣堂张

贴海报或祈祷卡。 

3.失物待领 

• 失物待领处设于圣雅敬室。所有未

领取的物品将在两个月后被丢弃。 

• 手机、钱包、车资卡等，请到办公

室认领。 


