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教宗的话  

心灵的治愈始于倾听 
 

（摘自梵蒂冈新闻网）今天是常年期

第 23 主日，福音（谷 7：31-37）记载

的是关于耶稣治愈一个聋哑人的故事。 

福音强调我们每一个人能够祈求耶稣

的触摸并治愈我们内在的耳聋，因为

心灵的治愈始于倾听。 

 

耶稣为治愈这个聋哑人而采取的许多

行动：耶稣把手指放在他的耳朵里、

并用唾沫抹他的舌头然后望天叹息说

“厄法达”，就是说“开了吧” 

（33-34）。那个人的状况具有特殊的

象征意义，这个象征对我们所有人都

有些话要说，虽然我们每个人都有耳

朵，但很多时候我们听不见。 
 

这可以比喻为我们内在的耳聋，今天

我们能够请求耶稣治愈，而心灵的治

愈始于倾听。心灵的耳聋比身体的耳

聋更糟糕，因为我们会在仓促和忙碌 

中变得对任何人和事麻木不仁，有时

把我们自己关闭在上主和我们的弟兄 

 

 

姐妹的门外。通过倾听并让自己被人

们的生活所感动，我们可以学习在信

德中生活和成长。 

 

让我们反思我们倾听的状况如何，以

及我们是否把时间奉献给身边的人。

特别是在家庭生活中，我们需要意识

到我们自己是否总是在说话，重复同

样的事情，而无法去倾听。开启对话

往往不是来自言语，而是来自沉默。

需要耐心地倾听他人，倾听他们的挑

战和希望。 

 

我们与上主的情况也是如此。我们凡

事寻求祂的帮助固然很好，但我们最

好先听听祂。我们应扪心自问，我们

是否记得聆听上主，特别是抽些时间

聆听福音的话语，让这些话语在我们

心中回响，因为耶稣就是圣言。花一

些时间聆听福音，我们将会找到灵性

健康的秘诀。这“药”就是：每天花

一点时间来静默和聆听，少说话，多

听天主的圣言。 

 

愿我们聆听圣言，也能听到耶稣对我

们说，“厄法达，开了吧！”并且敞

开心扉聆听祂的圣言，治愈我们心灵

的匆忙和急躁。 

 

愿圣母玛利亚帮助我们以温和、耐心

和体贴的心去聆听她的圣子和我们的

弟兄姐妹。 

 

本堂神父：李光兴神父 

电话：67600052 
 

助理神父：张思谦蒙席 

电邮：

 

助理神父：  
Fr Lourdusamy Prasanna 

电邮：
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堂区秘书：Maggie Chia 

电话：67691666 

sjcbt.secretariat@ 
catholic.org.sg 
 

行政员: Evelyn Lau  

电话：67691608 

sjcbt.admin@ 
catholic.org.sg 

平日弥撒

主日弥撒

圣若瑟敬礼及弥撒

守圣时

和好圣事

圣体室/祈祷室开放

 

2024 年 9 月 8 日 常年期第二十三主日 

信仰知识问与答  

（摘自生命泉源－问问程神父） 

神父，请问我可以透过哲学道理去推论天主，然后拥有信

仰吗？比如，网上有人说天主是全知全能的，那是不是预

先定了人要下地狱和上天堂呢？有人说天主是全知的，人

是有限的，而天主是无限的，人是无法研究天主的，如果

可以通过哲学推理思考，拥有信仰，我怎么思考呢？ 

正确的哲学的确是可以推论出天主的，因为曾经有人这样

做过。希腊哲学家亚里士多德就曾从形上学中准确地推论

出，在万物背后一定有且只有一位全能的造物主，祂无形

无体，却无所不能，主宰万物，这个造物主必然是至善至

美的，我们必须朝拜祂，每周至少有一天去朝拜祂。这些

基本上就是《十诫》的前三条诫命。这位哲学家在他的伦

理学中，还明确提出了其余七条诫命。 

因此，哲学是有可能推论出天主的。事实上，《智慧书》

和《罗马书》都说：受造物清楚地说明了造物主的伟大。 

但哲学并不能让我们拥有信德。让我打个比喻。 

如果说信德在水中游乐，那么理智就是帮助人们能够来到

海边。你可能从未见过水，或只见过小溪或湖泊，或者从

未游过泳，你很难相信在海里游乐。哲学、理性可以为你

澄清这些误解，让你至少可以走到海边，看看别人玩得多

开心！ 

但是，没有人能替你体验在海里游泳的快乐。只有你自己

愿意跨越，跃入大海，你才能知道。                  

… 待续 … 
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灵修基础与蓝图  
--- 江奇星神父（主徒会士）-- 

 

如果以色列人能默观他们的历史，将他

们的历史预象与内修生活对照，他们就

能了解，人间福地仅是心灵福地的预象，

他们不该只重视人间福地，更该努力进

入耶稣所指示的心灵福地——天国。 

 

二、新约的启示挑战旧约的传统 

 

由于新约和旧约的目标不同，因此在很

多时候，灵修重心有很大的落差。从亚

巴郎、依撒格、雅各伯、直至十二支派

时代，即在梅瑟领受十诫之前，那时候

并没有所谓的灵修系统。当时的灵修中

心思想，基本上就是“敬畏天主、服从

天主、信赖天主”此等灵修态度，当时

亚巴郎及其子孙，就是以这种灵修精神

事奉天主。在梅瑟之后，犹太人的灵修

思想不仅强调敬畏天主、服从天主、信

赖天主，还强调十诫和梅瑟法律。自此，

他们的灵修生活开始变得系统化，同时

也变得教条化。直至耶稣公开宣讲时，

耶稣并不否定十诫和法律，不过耶稣将

十诫和法律提升，使之更内在化和精神

化(参阅玛五 l7-48、廿二 34-40)。关

于是否有“永生”的存在，在耶稣时代

已有争议；尤其撒杜塞人否认复活，法

利塞人则相信复活。不过，耶稣是肯定

复活的（参阅玛二十二 22-32)。由于耶

稣基督的肯定，在基督宗教里，永生已

不是一个争议性问题。  

                            …待续  

堂区消息  

圣母诞辰  

为庆祝圣母的诞辰（9 月 8 日），圣母

军将于 9月 7及 8日发起了一项特别的

圣母敬礼活动，感谢圣母一路来给予

我们的呵护及转祷。 

A. 公诵玫瑰经 

• 周六：黄昏弥撒后 

• 地点：玫瑰经苑 

B. 给圣母献花 

• 9 月 7 日及 8 日：您可到圣雅敬室索

取玫瑰花，并摆放在圣母像前。 

• 欢迎乐捐。 

 

教宗访新弥撒（9 月 12 日）  

请注意本堂于 9 月 12 日的安排： 

• 6.30am 弥撒照常进行 

• 6.30pm 弥撒取消 

• 堂区办公室将于 12pm 起关闭 

• 围墙门将于 2.30pm 关闭，并将在

教宗弥撒结束后重新开放 

• 无法出席教宗弥撒的人士，可在网

站上参与：

https://www.youtube.com/user/Cat

holicsSg 

 

服务组（Hospita l ity）招募成员  

• 18岁以上的天主教徒 

• 若您愿意加入服务组大家庭，请电邮

至：sjc@gmail.com 提出申请 

• 或与任何一位弥撒服务员联系 

 

 

 

 

 

露德体验 2024（第五届）  

日期：12月 7日（周六） 

地点：国家室内体育馆 

第一轮登记： 

仅限轮椅/卧床/推车使用者 

• 申请表必须由执业医生签名 

• 填好的表格请于 9 月 20 日前发送至

lourdesexperiencesg@gmail.com 

• 有意申请者请到堂区办公室领取申

请表。 

 

本堂圣文生善会 8 月账目表  

总收捐 $15，272.97 

善款分发 $16，396.16 

总结 $1，123.19 
 

 

书店消息  

2025 年教会记事簿（Bible Diary）现

已上市，千万不要错过。 

 

Bible Diary 

2025 : 365 

Days with the 

Lord 
 

备注：圣保禄孝女会也将于本主日在

圣堂前厅出售日记本。 

 

 

 

教区消息  

天主教灵修中心 20 周年庆  

日期：9 月 21 日（周六） 

时间：10am - 8.30pm 

地点：天主教灵修中心（CSC） 

活动：主教弥撒（吴诚才枢机） 

           灵性讲座（张思谦蒙席） 

           敬拜赞美、神恩见证 

           新书发布、亲子活动 

费用：$20（午餐+晚餐） 

           12 岁以下免费 

报名：www.csctr.net/tacm 

 

夫妇恳谈原始周末  

欢迎不同信仰或无信仰的夫妇参加 

日期：9 月 20 日(五) - 22 日（日） 

时间：周五 8 pm - 主日 5 pm 

地点：夫妇恳谈会会所（ME House）     

           201B Ponggol 17th Ave   

           S829651 

询问：81398174（尊仁+巧玲） 

           91547689（志展+秀美） 
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