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教宗的话  

宣讲耶稣 

与耶稣一起分辨 

跟随耶稣 
 

（摘自梵蒂冈新闻网）今天是常年期

第 24 主日，福音（谷 8：27-35）的内

容特别聚焦于耶稣问宗徒的话：你们

说我是谁呢（29）？ 

 

耶稣在斐理伯的凯撒勒雅问门徒们说：

你们说我是谁呢（29）？这不是一个

让我们直接从《教理问答》中快速得

到答案的问题，而是要我们自己，以

生命来回答的问题。 

 

这个回答可源自于“作为门徒的自我

更新”，这更新包含著三个步骤：宣

讲耶稣，与耶稣一起分辨，跟随耶稣。 

 

第一步宣讲耶稣，不仅仅是像圣伯多

禄那样简单地承认耶稣是默西亚，它

不仅包括宣讲复活的光荣，也包括宣

讲十字架的苦难。我们就如同门徒，

希望一个强大的默西亚，而不愿要一

个被钉在十字架的仆人。在圣体圣事

中，我们牢记天主是谁，耶稣为了我

们的救赎接受了死亡。我们最好被耶

稣那令人生畏的话所惊吓。 

 

 

 

这导致第二步。就如被十字架惊扰的

圣伯多禄一样，我们也会把上主放到

一边，把祂推到内心的角落，然后去

走自己的路，不让自己受耶稣想法的

影响。然而，耶稣希望我们与祂为伍，

而不是站在世界那一边。我们应花一

些时间朝拜圣体，默思天主的软弱，

让耶稣医治我们的自私自利并敞开自

我奉献的心门。 

 

耶稣的严厉的命令，耶稣斥责伯多禄，

撒旦，退到我后面去（33）！以这样

的话，耶稣把伯多禄带回到自己身边，

带回到真正的耶稣身边，而不是他自

己所思想的耶稣。 

 

第三步是跟随耶稣，意即拥有耶稣那

样的信心，相信我们是天主的爱子，

在生活中前进。这就意味著要效法耶

稣，祂来是服侍而不是受服侍。因此，

我们蒙召每天与我们自己的弟兄姐妹

相遇，服侍他们，好能让自己快乐，

也给别人带来喜乐。 

 

跟随耶稣意味著永远向前看，接纳恩

宠的时刻，每天让上主的提问挑战自

己，就是祂向门徒的提问：你们说我

是谁？ 
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平日弥撒

主日弥撒

圣若瑟敬礼及弥撒

守圣时

和好圣事

圣体室/祈祷室开放

 

2024 年 9 月 15 日 常年期第二十四主日 

信仰知识问与答  

（摘自生命泉源－问问程神父） 

神父，请问我可以透过哲学道理去推论天主，然后拥有信仰

吗？比如，网上有人说天主是全知全能的，那是不是预先定了

人要下地狱和上天堂呢？有人说天主是全知的，人是有限的，

而天主是无限的，人是无法研究天主的，如果可以通过哲学推

理思考，拥有信仰，我怎么思考呢？ 

……续上周 

信仰也是如此。理智可以消除许多障碍，但无论我能不能

相信，我都必须愿意投入。与上述不同之处在于天主的恩

赐。因为信仰不仅是我愿意，也是天主的恩赐，它在我们

心中呼召和激励着我们，我们之所以能够愿意，本身就是

一种祝福。 

因此，福音中有人说："主啊，我信，求你扶助我的不信。 " 

所以，尽管人确实可以从理性步入信仰，但理性本身总是

有其局限性，因为：第一，人并非真的那么理性，而是容

易偏离；第二，更重要的是，信仰不是理性分析的问题，

也不是知识的问题，而是与永生天主建立真正关系的问

题。我们不是用头脑去爱，而是用心灵去爱，去进入，去

降服，去被拥抱，去互相完全交出。 

这种体验是无法解释的，就像我们怎么向从从未在海中游

乐的人解释在大海中游乐的幸福？又如何向从未坠入爱河

的人解释爱情呢？ 

哲学可以带你到海边，让你看到别人的幸福；信仰是你决

定投身于未知，相信所你遇见的天主，正如祂所说的，正

如别人所见证的，是爱你而不伤害你的，是永远在你身

边，想无条件地帮助你的， 有永恒生命等着你的天主。 
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灵修基础与蓝图  
--- 江奇星神父（主徒会士）-- 

 

除此以外，耶稣在灵修教导上，有不少

方面，或多或少挑战了旧约传统。例如

在旧约传统思想里，拥有财富就等于是

拥有天主的祝福(参阅创二十四 34-35，

约四二 12)，多数的犹太人都接受这思

想。但是耶稣却教导“神贫的人是有福

的”，甚至教导人为了追求永生而舍弃

钱财(参阅玛十九 16-26)，因为人容易

被财富迷惑，阻碍人追求天国，因此耶

稣推崇神贫的精神，唯有神贫的精神才

能帮助人接近天主。其实拥有财富也能

是天主的祝福，耶稣并没有否定这一点。

只不过当时的永生不是主流思想，因此

造成犹太人的价值观都很现世化，只看

重现世的福乐。 

由于天主对亚巴郎的承诺，因此旧约的

传统思想，视结婚生子是一种祝福，乃

是理所当然的事。耶稣公开传道时，并

没有否定这祝福，但他指出另一个更大

的祝福：“…因为有些阉人，从母胎生

来就是这样；有些阉人，是被人阉的；

有些阉人，却是为了天国，而自阉的。

能领悟的，就领悟吧！”(玛十九 12)由

于耶稣自己就是度守贞生活，加上祂的

教导，以致后来许多基督徒，都效法耶

稣度守贞的生活，视守贞为更大的祝福。 

  

                            …待续  

 

堂区消息  

露德体验 2024（第五届）  

日期：12月 7日（周六） 

地点：国家室内体育馆 

第一轮登记： 

仅限轮椅/卧床/推车使用者 

轮椅/卧床/推车使用者若希望在一楼

获得座位，请填写由医生证明的病人

申请表；大会也将为陪同护理人员安

排一个座位。有意申请者请到堂区办

公室领取申请表。 

 

服务组（Hospita l ity）招募成员  

• 18岁以上的天主教徒 

• 若您愿意加入服务组大家庭，请电邮

至：sjc@gmail.com 提出申请 

• 或与任何一位弥撒服务员联系 

 

潮州讲座  

主讲：黄贵娟修女 

日期：9 月 19 日（周四） 

时间：8 - 9.30 pm 

地点：#02-01 

 

 

 

书店消息  

2025年教会记事簿（Bible Diary） 

现已上市，千万不要错过。 

 

Bible Diary 

2025 : 365 Days 

with the Lord 
 

 

 

 

 

 

教区消息  

为 2025 年禧年做准备 

主题：与主亲近（第三讲） 

           随时与主保持连线 

主讲：王春新神父  

日期：9 月 15 日（主日） 

时间：2 – 5 pm 

地点：博爱村礼堂 

报名：无需报名 

主办：教委门徒培训组 

询问：98184769（国章） 

 

 

 

 

 

天主教灵修中心 20 周年庆  

日期：9 月 21 日（周六） 

时间：10am - 8.30pm 

地点：天主教灵修中心（CSC） 

活动：主教弥撒（吴诚才枢机） 

           灵性讲座（张思谦蒙席） 

           敬拜赞美、神恩见证 

           新书发布、亲子活动 

费用：$20（午餐+晚餐） 

           12 岁以下免费 

报名：www.csctr.net/tacm 

 

夫妇恳谈原始周末  

欢迎不同信仰或无信仰的夫妇参加 

日期：9 月 20 日(五) - 22 日（日） 

时间：周五 8 pm - 主日 5 pm 

地点：夫妇恳谈会会所（ME House）     

           201B Ponggol 17th Ave   

           S829651 

询问：81398174（尊仁+巧玲） 

           91547689（志展+秀美） 
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