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教宗的话  

基督的王权是真理、服务

和生命 
 

（摘自梵蒂冈新闻网）耶稣来到世界

上不是为了统治，而是为服务他人。

基督徒也蒙召去服务他人，去寻求耶

稣无限爱的真理，这爱的真理把我们

从罪恶中解救出来。 

 

今天是普世基督君王节，福音的内容

（若 18：33b-37）指出，耶稣来到这

个世界，不是为了统治，而是为了服

务。祂的王权就是服务，以至于被钉

在十字架上。祂的王权真正超越人类

的标准，而人类的标准认为君王要表

现出超越他人的自豪、名望、荣耀和

权威。 

 

当众人高呼反对祂的时候，基督说祂

是君王，但当众人在祂面前欢呼鼓掌

时，祂却与这欢呼保持距离。这显示

出耶稣完全自由地摆脱了尘世间对名 

 

 

望和荣耀的欲望。所有的基督徒都需

要扪心自问，自己是否效法这种为他

人服务的使命，而不是贪求认可、敬

重和掌声。 

 

在耶稣躲避尘世尊大的同时，祂使那

些跟随祂的人的心变得自由和自主，

耶稣把我们从罪恶的奴役中解救出来。

祂的国度是自由解放的，在这国度，

祂的每个门徒都被视为一个朋友而非

一个臣民。我们藉著跟随基督而获得

尊严，祂愿意我们所有人获得自由。 

 

耶稣的自由来自于真理，耶稣在我们

内建立的真理，使我们摆脱内在的虚

伪而获得自由。当耶稣在我们内心作

主时，我们就从虚伪和欺诈的两面性

中解脱出来，因为耶稣与我们同在，

我们成为真实的。同时，我们必须始

终处理我们的限度与软弱，但是，当

我们生活在耶稣当家作主的情形中时，

我们就能够避免腐败或口是心非。 

 

祈求圣母的转祷，祈愿她帮助我们日

日寻求普世之君王耶稣的真理，祂将

我们从这尘世罪恶的奴役中解救出来，

并引导我们在生活中遵循祂的戒律。 

 

 

本堂神父：李光兴神父 

电话：67600052 
 

助理神父：张思谦蒙席 

电邮：

 

助理神父：  
Fr Lourdusamy Prasanna 

电邮：
lourdusamy.prasanna@cat
holic.org.sg 
 

堂区秘书：Maggie Chia 

电话：67691666 

sjcbt.secretariat@ 
catholic.org.sg 
 

行政员: Evelyn Lau  

电话：67691608 

sjcbt.admin@ 
catholic.org.sg 

平日弥撒

主日弥撒

圣若瑟敬礼及弥撒

守圣时

和好圣事

圣体室/祈祷室开放

 

2024 年 11 月 24 日 基督普世君王节 

信仰知识问与答  
（摘自生命泉源－问问程神父） 

神父，请问教友的‘司祭、先知和君王’职责是什么？ 

在天主教，我们相信，每个教友在领洗时，除了得罪赦，重

生为天主的子女，获得圣神，成为基督奥体中的一个肢体

外，我们还被赋予基督的三重职务：司祭，先知和君王之

职。 

基督的司祭之职，就是因为祂是完全的人，能代表我们全人

类人类向天主父祈祷和献祭。我们所谓参与祂的司祭职，就

是我们能与耶稣向天父献上悦纳祂的祭献——即我们的信望

爱之德，和有责任为世界的需要祈求天主和做补赎。 

基督的先知之职，就是祂身为圣言和真天主，将天主父的圣

意启示给我们，特别是透过圣经，教会和圣神不断在我们当

中的活动。我们参与祂的先知职，就是代表我们必须聆听圣

言，教会教导和每天圣神渴望启示给我们的讯息，以言以行

去见证给我们的邻人。这有时是要我们说出天主的真理，有

时是要活出天主的爱与宽恕，有时是要我们在行动中活出对

别人的关爱和慈悲，好让他人能透过我们与主相遇。 

基督的君王之职，就是祂身为天主，却为着爱我们而甘愿在

我们当中服侍我们，就如在最後晚餐时祂为门徒洗脚，在十

字架上先为我们的罪而死。这君王之职不是霸主般的，而是

服务祂子民般的。同样，我们参与祂的君王之职，就是要我

们放下自己，天天背起自己的十字架，为着祝福别人，解救

灵魂而舍己。这也是耶稣在玛窦福音第 25 章中说的：你们

对兄弟中最小一个做的，就是为我做；没有对最小一个做

的，就是没有对我做。 
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灵修基础与蓝图  
--- 江奇星神父（主徒会士）-- 

 

举例来说，为什么圣保禄的基督论那么

强，他对恩宠与法律的观念那么深刻？

那是因为保禄曾是坚持靠守法律得救的

法利塞人，而与复活的耶稣相遇后，他

整个人、整个思想彻底转变，这也就形

成了“保禄型”的灵修特色。 

例如：为什么圣女玛加利大对“耶稣圣

心灵修”有丰富的经验？是因为耶稣愿

意透过祂的圣心来与她交往和结合，并

在以后要她宣扬对耶稣圣心的敬礼，这

也就形成了圣女玛加利大的“耶稣圣心

灵修”的灵修特色。 

例如：为什么圣女伯尔纳德的“圣母灵

修”特别凸显？那是因为圣母要借着伯

尔纳德向世人传达一些讯息，而且天主

也愿意借此举扬圣母，要世人重视圣母

就如天主重视圣母一般。此外也让人看

到，借着圣母的带领和“圣母灵修”，

依然可以完好地参与基督的奥秘生活。 

总之，每位圣人都有他们成圣的特殊经

验，因而形成了他们的精彩之处，但是

无论如何，灵修达至高峰的圣人，尽管

他们的灵修各具特点，在本源上皆以

“在圣神带领下”透过“静默祈祷”及

“克修生活”来“参与基督奥秘生活”。

凡追求灵修生活的人，一旦脱离这个法

则，一切新奇灵修法都是一场空。 

                             …待续  

堂区消息  

李神父的信息更新  

亲爱的教友们， 

正如你们所知，我已经出院了，现在正

在休病假。感谢你们的祈祷和支持！ 

我渴望尽快重返堂区服务，感谢天主和

圣若瑟对我们所有人的关怀和保护。 

你们的祈祷给了我力量和安慰，你们的

关怀让我深感荣幸。 

我期待着早日与你们团聚。我也为你们

祈祷。 

李光兴神父字 
 

2024 将临期北区忏悔礼  (12 月) 

  9 日 (一) 复活堂 10.30am & 8pm 

10 日 (二) 圣若瑟堂 8pm 

11 日 (三) 圣神堂 10.30am & 8pm 

12 日 (四) 海星圣母堂 8pm 

13 日 (五) 君王堂 10.30am & 8pm 

16 日 (一) 圣安东尼堂 8pm 

 

潮州讲座  

日期：11 月 28 日（周四） 

时间：8 - 9.30 pm 

地点：# 02-01 

 

主徒会每月守圣时  

感谢主让我们能在一起守圣时、祈祷 

主礼：张利勇神父（主徒会士）  

主题：为已亡亲友恩人及众炼灵祈祷   

日期：11月 30日（周六） 

时间：10 – 11 am 

地点：圣若瑟小圣堂 

圣时后有简单茶点招待 
 

 

 

 

SAHOP 每月祈祷会（英）  

主题：将临期和圣诞期带来的希望 

主讲：张思谦蒙席 

日期：12 月 18 日（周三） 

时间：8 pm 

地点：视听室 

 

关爱小组⚫圣诞奉献之乐  

堂区关爱小组每年都会为客工们准备礼

物，分享圣诞节的喜悦。 

如果您愿意捐赠，请与关爱小组联系。 

日期：11月 30日或 12月 1日 

地点：圣雅敬室 
礼品包：毛巾、牙膏和牙刷 
 

露德圣母体验  

日期：12 月 7 日（周六） 

时间：2 – 7 pm 

地点：国家室内体育馆，凭票入场 

提醒：请最迟于 11 月 30 日（周六） 

      在堂区办公室领取门票 
 

郑明成神父晋铎金庆  

1. 日期：11 月 24 日（主日） 

时间：5.30 pm（英语弥撒） 

地点：圣若瑟堂（武吉知马） 
 

2. 日期：12 月 1 日（主日） 

时间：2 pm（拉丁弥撒） 

      地点：圣若瑟堂（维多利亚） 
 

郑神父于 1986 年至 2002 年担任本堂

主任。在任期间，他积极参与了教堂、

益群堂、复活安灵堂和户外苦路的建

设。感谢郑神父为教会发展和保护堂

区土地所做的无数贡献。 
 
 

 

 

2024 将临期至  

圣诞反思小册子  

2024 将临期反思小

册子已经出炉了。 

请上网下载： 

https://bit.ly/24_25_Adv_to_Christ_Chi 
 

Simbang Gabi 晚上弥撒(英）  

日期：12 月 18 日（周三） 

玫瑰经：7.15 pm  

弥撒：8 pm 

地点：圣若瑟堂（BT） 
 

自动售货机  

新的自动售货机已安装在益群堂前的书

店旁边。 

这些新机器还可以通过 PayNow 付款。 
 

书店消息  

书店将在 12 月 7/8 日举办圣诞集市。 

请到书店看看吧！ 

 

 

 

教区消息  

2024 将临期华语忏悔礼  

日期：12 月 7 日（周六） 

时间：10 am – 12 pm 

地点：圣若瑟堂（维多利亚街） 

 
 


